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O’zbekiston

Annotatsiya: Bu maqola xalg tabobati fanining rivojlanish tarixi va kelajak
istigbollarini atroflicha tahlil giladi. Unda gadim zamonlardan to hozirgi kungacha bo‘lgan
davrda xalqg tabobatining shakllanishi, asosiy tamoyillari va jamiyatdagi o'rni ko'rib chigiladi.
Zamonaviy tibbiyot bilan integratsiya imkoniyatlari, ilmiy tadgigqotlar zarurati va ushbu
sohaning kelajakdagi rivojlanish yo'nalishlari muhokama etiladi. Maqgola xalg tabobati
bilimlarini saglash, rivojlantirish va ilmiy asosda o'rganishning ahamiyatini ta'kidlaydi. Bu
sohaning inson salomatligini mustahkamlashdagi salohiyatini ochib berishga garatilgan.
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Integratsiya, Salomatlik, Dorivor o'simliklar

Abstract: This article comprehensively analyzes the history and future prospects of folk
medicine science. It examines the formation, fundamental principles, and societal role of folk
medicine from ancient times to the present day. The paper discusses possibilities for
integration with modern medicine, the necessity of scientific research, and future development
directions for this field. It emphasizes the importance of preserving, developing, and
scientifically studying traditional medical knowledge. The research aims to reveal the potential
of this field in strengthening human health.
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AHHOTaIII/ISI: ﬂaHHClﬂ cmanmvil 6CECMOPORHE aAHalusupyent ucmopuro paseumus U
O0yOywue nepcnekmuevl HAYKU  HAPOOHOU  Meluyunvl. B Hell paccmampusaomcs
Gopmuposanue, 0CHOBHbIE NPUHYUNDBL U POTIb HAPOOHOU MeOUYUHbL 8 00Ujecmee om OPeGHUX
gpemen 00 Hawux OHeu. OOCYHCOarOMcsi B03MONCHOCMU UHMESPAYUU C COBPEMEHHOL
MeOUYUHOU, HEOOXOOUMOCMb HAYYHBIX UCCIe008AHULL U HANPABIEHUS OANbHEeUUe20 PAa38Uumus
omou ooracmu. Cmamos nodqepkugaem 6AOICHOCNIb COXPAHEHUA, pa3eumud U HAYUYHO2O
UsyueHusi 3HAHUN HApPOOHOU Meouyunsl. HccreoosanHue HanpagieHo HA pPacKpvlmue
nomeHyuaia 3motl 0oaacmu 8 yKpenieHuu 300pP08bsl Yel0B8eKd.

KawueBble cioBa: Hapoonas meouyuna, Tpaouyuonnas meouyuna, Hcemopus,
Ilepcnexmuevl, Hayunvie uccnedosanus, Unmeepayus, 30pasooxpanenue, Pumomepanus

Kirish

Xalq tabobati fanining rivojlanish tarixi va istigbollari mavzusidagi ushbu maqola
insoniyatning sog'lig'ini saglash va kasalliklarni davolash borasidagi gadimiy tajribalarini
o'rganishga bag'ishlangan. Xalg tabobati, avloddan avlodga o'tib kelayotgan, kasalliklarni
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tashxislash va davolashga garatilgan empirik bilimlar majmuidir desk adashmaymiz. Uning
ba'zi samarali va xavfsiz usullari zamonaviy tibbiyot tomonidan gabul gilingan bo'lsa-da, u
sehr, ezoterika va potentsial samarasiz yoki xavfli muolajalarni ham o'z ichiga olishi mumkin.
Jahon sog'ligni saqlash tashkiloti xalq tabobatini keng ma'noda ta'riflab, Xitoy, Hindiston,
Tibet an‘analari kabi tizimlarni, shuningdek, turli xalq tabobatlarini gamrab oladi .

Tarixan, tibbiyotning bu sohasi XVIII asr oxirigacha umumiy tibbiyotdan ajralmagan,
"xalq tabobati” atamasi esa XIX asr boshlarida ommaviy sog'ligni saglash amaliyotlarini
tavsiflash uchun paydo bo'lgan. O'zbekiston hududida xalg tabobati ming yillar davomida,
G'arb tibbiyoti kirib kelgunga gadar yagona davolash tizimi bo'lib xizmat gilgan. Uning
ildizlari insoniyat paydo bo'lishi bilan bog'liq bo'lib, "Avesto" kabi gadimiy manbalarda,
xususan, "Vendidad" bo'limida tabiblarni tayyorlash, ularning vazifalari va davolash usullari
hagida batafsil ma'lumotlar berilgan.

"Xalqg tabobati falsafasi asoslari" kabi darsliklar bu gadimiy sohani "tibbiyot san‘ati"
sifatida ta'riflab, uning tarixiy evolyutsiyasi, asosiy tamoyillari va amaliy qo'llanilishini
o'rganadi. Bugungi kunda xalq tabobatining ilmiy asoslarini tushunish, uning samaradorligini
baholash va zamonaviy tibbiyot bilan integratsiya qilish masalasi dolzarb ahamiyat kasb
etmogda. Ushbu magola xalq tabobatining boy tarixiy merosini tahlil gilish, uning zamonaviy
tibbiyotdagi o'rnini belgilash va kelajakdagi rivojlanish istigbollarini ko'rib chigishni magsad
gilgan.

Mavzuga oid adabiyotlar tahlili

Xalqg tabobati fanining rivojlanish tarixi va istigbollari borasidagi ilmiy adabiyotlar
tahlili ushbu sohaning ko'plab murakkab va ko‘p qirrali tabiatini ochib beradi. Mavjud
tadgigotlar xalq tabobatini insoniyatning kasalliklarni tashxislash va davolashga qaratilgan
empirik bilimlar majmuasi sifatida ta’riflaydi, shu bilan birga uning samarali va xavfsiz
usullari zamonaviy tibbiyot tomonidan gabul gilinganini, ammo sehr, ezoterika va potentsial
samarasiz yoki xavfli muolajalarni ham o°z ichiga olishi mumkinligini ta’kidlaydi . Jahon
sog‘ligni saglash tashkiloti (JSST) xalq tabobatini keng ma’noda tushunib, Xitoy, Hindiston,
Tibet an’analari kabi tizimlarni, shuningdek, turli xalqg tabobatlarini gamrab oladi, bu esa uning
global migyosdagi xilma-xilligini ko‘rsatadi.

Tarixiy nuqgtai nazardan, adabiyotlar xalq tabobatining XVIII asr oxirigacha umumiy
tibbiyotdan ajralmaganligini, "xalq tabobati" atamasining esa XIX asr boshlarida ommaviy
sog‘ligni saglash amaliyotlarini tavsiflash uchun paydo bo‘lganini gayd etadi. O‘zbekiston
hududida xalq tabobati ming yillar davomida, G-arb tibbiyoti Kkirib kelgunga gadar yagona
davolash tizimi bo‘lib xizmat gilganligi alohida ta’kidlanadi. Bu sohaning ildizlari insoniyat
paydo bo‘lishi bilan bog‘liq bo‘lib, "Avesto" kabi gadimiy manbalarda, xususan, *Vendidad"
bo‘limida tabiblarni tayyorlash, ularning vazifalari, tibbiy amaliyotlar, kasalliklarni tasniflash,
davolash usullari va dorivor o‘simliklar hagida batafsil ma’lumotlar berilgan. "Vendidad"da
shaxsiy gigiyena, atrof-muhitni muhofaza qilish va tabiblarning axlogiy xulg-atvori ham
muhim o‘rin tutgan, hatto shogird tabiblar "devparast" (hayvonlar) ustida uch marta
muvaffaqgiyatli jarrohlik amaliyotini o‘tkazishlari shart bo‘lgan. Bu esa gadimiy tibbiyotda
amaliy ko‘nikmalar va mas’uliyatga berilgan ahamiyatni ko‘rsatadi.
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Markaziy Osiyo tibbiyoti tarixiga oid adabiyotlar, Abu Hanifa ad-Dinavariyning 482
turdagi o‘simliklarning dorivor xususiyatlarini hujjatlashtirganini, Abu Bakr ar-Roziyning esa
25 jildlik ensiklopedik asarlar yaratganini va chechak kabi kasalliklar bo‘yicha risolalar
yozganini ko‘rsatadi. Bu olimlarning merosi xalq tabobatining ilmiy asoslarini shakllantirishda
muhim rol o‘ynagan. Abu Ali ibn Sino (Avitsenna) merosi esa xalq tabobati va ilmiy tibbiyot
o‘rtasidagi ko‘prik vazifasini o‘tagan. Uning "Tib qonunlari" asari asrlar davomida global
miqyosda asosiy qo‘llanma bo‘lib xizmat qilgan, anatomiya, patologiya, terapiya kabi
sohalarni gamrab olgan va hatto yuqumli kasalliklarning ko‘rinmas agentlari haqida ilg‘or
g‘oyalarni ilgari surgan . Ibn Sinoning Afshonada tug‘ilib, Buxoroda ta’lim olgani, yoshligidan
Qur’on, adabiyot, matematika va arab tilini mukammal egallagani, Abu Abdulloh Notiliy va
Abu Mansur al-Qumriy kabi ustozlardan mantig, geometriya, astronomiya va tibbiyotni
o‘rganganligi uning ilmiy dunyoqarashining shakllanishida hal qiluvchi ahamiyatga ega
bo‘lgan. Samoniy hukmdori Nuh ibn Mansurni davolagani unga ulkan kutubxonalarga kirish
imkonini bergan, bu esa uning falsafiy va tibbiy bilimlarini chuqurlashtirgan .

"Xalq tabobati falsafasi asoslari" kabi darsliklar bu gqadimiy sohani "tibbiyot san’ati"
sifatida ta’riflab, uning tarixiy evolyutsiyasi, asosiy tamoyillari va amaliy qo‘llanilishini
o‘rganadi. Ushbu manba xalq tabobatining usullari va vositalarining amaliy qo‘llanilishini
batafsil bayon etadi, shu bilan birga muqobil tibbiyotda qo‘llaniladigan turli davolash
usullariga ilmiy izohlar beradi. Bu esa xalq tabobatini shunchaki empirik amaliyotlar to‘plami
emas, balki chuqur falsafiy va nazariy asoslarga ega tizim sifatida ko‘rib chiqgishga imkon
beradi. Kitobning zamonaviy tendensiyalarni va tarixiy kelib chigishini gamrab olishi,
shuningdek, illyustratsiyalar, amaliy ko‘rsatmalar, qarshi ko‘rsatmalar ro‘yxati va davolash
metodologiyalari bilan boyitilganligi uning o‘quv qo‘llanmasi sifatidagi qiymatini oshiradi.

Zamonaviy tibbiyot bilan integratsiya masalasi adabiyotlarda dolzarb mavzu sifatida
ko‘rib chiqiladi. Ilmiy tibbiyot endilikda an’anaviy usullarning isbotlanganlarini baholash va
integratsiya gilishga intilmogda. Masalan, Tu Yuyuyning 2015-yilda shuvoqdan (an’anaviy
Xitoy vositasi) artemisinini ajratib olib, bezgakni davolash uchun ishlatgani uchun Nobel
mukofotiga sazovor bo‘lishi, xalq tabobatining ilmiy asoslash orqgali zamonaviy tibbiyotga
qo‘shgan ulkan hissasiga yorqin misoldir. Biroq, xalq tabobatining bilimlari odatda jamoalar
ichida og‘zaki ravishda uzatiladi, tabiblarning roli esa e’tigod va muvaffaqiyat bilan
gonuniylashtiriladi. Bu esa ilmiy tekshirish va standartlashtirish jarayonlarida ma’lum
giyinchiliklarni keltirib chigaradi.

Xulosa giladigan bo'lsak, mavzuga oid adabiyotlar xalq tabobatining gadimiy ildizlari,
boy tarixiy merosi, falsafiy asoslari va zamonaviy tibbiyot bilan integratsiya qilish
imkoniyatlari hamda muammolarini keng gamrovli tahlil giladi. Tadgigotlar uning global
miqgyosdagi Xilma-xilligini, Markaziy Osiyo olimlarining uning rivojlanishiga qo‘shgan ulkan
hissasini va ilmiy asoslash orgali uning samarali usullarini zamonaviy tibbiyot amaliyotiga
kiritish zarurligini ko‘rsatadi. Ushbu tahlil xalq tabobatining kelajak istigbollarini belgilashda,
uning ilmiy asoslarini tushunishda va zamonaviy tibbiyot bilan uyg‘un rivojlanish yo‘llarini
izlashda muhim poydevor bo‘lib xizmat qiladi.
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Tadgiqot metodologiyasi

Ushbu magola xalq tabobati fanining rivojlanish tarixi va istigbollarini har tomonlama
tahlil qilishga qaratilgan bo‘lib, sifatli tadqiqot metodologiyasiga asoslanadi. Tadqiqotning
asosiy yondashuvi keng gamrovli adabiyotlar tahlili va tarixiy-qiyosiy usullarni o‘z ichiga
oladi. Magolaning maqgsadi xalq tabobatining gadimiy ildizlaridan to zamonaviy tibbiyot bilan
integratsiya masalalarigacha bo‘lgan evolyutsiyasini chuqur o‘rganish, uning nazariy asoslari,
amaliy qo‘llanilishi va kelajakdagi rivojlanish yo‘nalishlarini ilmiy nuqtai nazardan
baholashdan iborat. Bu metodologiya mavzuning murakkab va ko‘p qirrali tabiatini hisobga
olgan holda, turli manbalardan olingan ma’lumotlarni tizimli ravishda to‘plash, tahlil qilish va
sintez gilish imkonini beradi. Xalg tabobatining empirik bilimlar majmuasi, uning samarali va
xavfsiz usullari zamonaviy tibbiyot tomonidan gabul gilingani, shuningdek, potentsial xavfli
jihatlari tadgiqotning tahliliy doirasini belgilashda muhim ahamiyat kasb etdi.

Tadqiqot uchun ma’lumotlar to‘plami keng doiradagi ilmiy adabiyotlar, tarixiy
manbalar, xalq tabobatiga oid darsliklar, Jahon sog‘ligni saqlash tashkiloti (JSST) hisobotlari
va tegishli qonunchilik hujjatlaridan shakllantirildi. Adabiyotlarni tanlashda ularning ilmiy
asoslanganligi, dolzarbligi va mavzuga bevosita alogadorligi asosiy mezon bo‘ldi. Xususan,
xalq tabobatining nazariy asoslari va falsafiy tamoyillarini yorituvchi manbalar, jumladan,
"Xalq tabobati falsafasi asoslari" kabi darsliklar alohida e’tiborga olindi. Ushbu darsliklar xalq
tabobatining evolyutsiyasi, tamoyillari va amaliy qo‘llanilishiga ilmiy izohlar berishi bilan
qimmatli manba bo‘ldi.

Ma’lumotlarni to‘plash jarayoni bir necha bosqichda amalga oshirildi. Dastlab,
mavzuga oid keng qamrovli adabiyotlar bibliografik ma’lumotlar bazalari orqgali aniglandi.
Keyin, tanlab olingan manbalar chuqur o‘rganilib, ularning mazmuni, asosiy g‘oyalari, dalillari
va xulosalari tizimli ravishda qayd etildi. Ma’lumotlarni tahlil qilishda sifatli kontent-tahlil va
tematik tahlil usullari qo‘llanildi. Bu usullar orqali xalq tabobatining tarixiy rivojlanishi,
nazariy asoslari, amaliyotdagi o‘ziga xosliklari, zamonaviy tibbiyot bilan munosabatlari,
huquqiy va etik jihatlari kabi asosiy mavzular aniglandi va tizimlashtirildi. Har bir mavzu
bo‘yicha turli manbalardan olingan ma’lumotlar qiyosiy tarzda ko‘rib chiqildi, ularning
o‘xshashliklari va farqlari, kuchli va zaif tomonlari baholandi. Xalq tabobatining global
miqgyosdagi xilma-xilligi va uning turli madaniy kontekstlardagi ko‘rinishlari ham tahlil
doirasiga kiritildi. Bu yondashuv xalq tabobatining nafagat mahalliy, balki umuminsoniy
madaniy meros sifatidagi ahamiyatini ochib berishga yordam berdi.

Tadqiqotning tahliliy doirasi maqolaning asosiy bo‘limlariga muvofig shakllantirildi:
xalq tabobatining nazariy asoslari va tarixiy ildizlari; Abu Ali ibn Sino merosi va rivojlanish
bosqichlari; zamonaviy tibbiyot bilan integratsiya va ilmiy asoslash muammolari; huqugiy va
etik jihatlar; kelajak istigbollari va innovatsion yo‘nalishlar. Har bir bo‘lim bo‘yicha mavjud
adabiyotlar tanqidiy sintez qilindi. Tanqidiy sintezda manbalardagi ma’lumotlar o°zaro
bog‘ligligi, qarama-garshiliklari va bir-birini to‘ldiruvchi jihatlari bo‘yicha chuqur tahlil
gilindi. Masalan, xalq tabobatining "tibbiyot san’ati" sifatida ta’riflanishi uning empirik
bilimlar majmuasi ekanligi bilan qanday uyg‘unlashishi ko‘rib chiqildi. Bu yondashuv xalq
tabobatining ilmiy asoslarini tushunish, samaradorligini baholash va zamonaviy tibbiyot bilan
integratsiya qilish masalasining dolzarbligini ko‘rsatishga xizmat qildi. Tadqiqotda nafaqat
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xalq tabobatining ijobiy jihatlari, balki uning potentsial xavflari, samarasiz muolajalari va
ilmiy asoslanmagan amaliyotlari ham xolisona baholandi, bu esa maqolaning ob’ektivligini
ta’minladi.

Tadgiqotning eng asosiy  cheklovi uning fagat adabiyotlar tahliliga asoslanganligi
bo‘lib, empirik dala tadqiqotlari (masalan, intervyular) o‘tkazilmagan. Har bir mintaqaviy
ko‘rinish chuqur o‘rganilmagan, umumiy tendensiyalar va O‘zbekiston kontekstiga e’tibor
garatilgan. Birog, mavjud adabiyotlarning keng gamrovli tahlili va tarixiy yondashuv mavzuni
chuqur tushunish va uning evolyutsiyasini izchil bayon etish imkonini berdi. Tadgigotning
ko‘p tarmoqli xarakteri, ya’ni tibbiyot tarixi, etnomeditsina, farmakologiya, sotsiologiya va
huqugshunoslik kabi sohalarni gamrab olishi, xalg tabobatiga kompleks yondashuvni
ta’minladi. Bu yondashuv xalq tabobatining tibbiy, madaniy, ijtimoiy va iqtisodiy jihatlarini
hisobga olib, uning jamiyatdagi o‘rnini to‘ligroq ochib berdi. Yakuniy xulosalar va istigbollar
mavjud ilmiy dalillar va ekspert xulosalari asosida shakllantirildi.

Xulosa

Bu maqola xalg tabobatining insoniyat sivilizatsiyasi bilan birga rivojlangan gadimiy
ildizlari va boy tarixiy merosini atroflicha ko'rib chigdi. Uning nazariy asoslari, Abu Ali ibn
Sino kabi Markaziy Osiyo mutafakkirlarining ilmiy tibbiyotga qo'shgan ulkan hissalari tahlil
etildi. Xalq tabobatining ba'zi samarali usullari zamonaviy tibbiyot tomonidan gabul gilingan
bo'lsa-da, uning barcha amaliyotlarini ilmiy asoslash va xavfsizligini ta'minlash dolzarb
muammo bo'lib golmoqgda. Kelajakda xalq tabobatining isbotlangan va xavfsiz jihatlarini
zamonaviy tibbiyot bilan integratsiya qilish, uning sog'ligni saglash tizimidagi o'rnini
mustahkamlash va innovatsion yo'nalishlarni rivojlantirish istigbollar ochadi deya
hisoblayman.
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