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Annotatsiya: Maqolada boshlang'ich ta'limda bolalar kitobxonligining psixologik va 

pedagogik asoslari tahlil qilinadi. Bolalarning kognitiv va emotsional rivojlanishidagi o'qish 

roli, kitobxonlik kompetensiyasini shakllantiruvchi psixologik omillar va ularni ro'yobga 

chiqaruvchi pedagogik tamoyillar o'rganiladi. Tadqiqot natijasida besh psixologik omil 

aniqlandi va besh bosqichli «Psixologik-pedagogik kitobxonlik modeli» ishlab chiqildi. 

Eksperimental sinov modeli samaradorligini tasdiqladi. 

Kalit so'zlar: bolalar kitobxonligi, psixologik asoslar, pedagogik asoslar, boshlang'ich 

ta'lim, kitobxonlik kompetensiyasi, kognitiv rivojlanish, motivatsiya. 

Abstract: This article analyzes the psychological and pedagogical foundations of 

children's reading in primary education. The role of reading in cognitive and emotional 

development, the psychological factors shaping reading competency, and the pedagogical 

principles for their implementation are examined. Five psychological factors were identified 

and a five-stage Psychological-Pedagogical Reading Model was developed. Experimental 

testing confirmed the model's effectiveness. 

Keywords: children's reading, psychological foundations, pedagogical foundations, 

primary education, reading competency, cognitive development, motivation. 

 

I. KIRISH 

Bolalar kitobxonligi boshlang'ich maktab yoshida (6–10 yosh) o'quvchining intellektual, 

emotsional va ijtimoiy rivojlanishini bir vaqtda ta'minlovchi murakkab psixologik-pedagogik 

faoliyat hisoblanadi. Bu davrda shakllanmagan kitobxonlik kompetensiyasi keyinchalik barcha 

akademik fanlar bo'yicha o'quvchi muvaffaqiyatini bevosita cheklaydi.26 

Tadqiqotning dolzarbligi uch omil bilan belgilanadi: 2022-yilgi yangi DTS da o'qish 

savodxonligi alohida kompetensiya sifatida ajratilishi; PIRLS-2021 tadqiqotida global 

savodxonlik pasayishining qayd etilishi; mahalliy tadqiqotlarda bolalar kitobxonligining 

psixologik omillari yetarlicha o'rganilmaganligidir.27 Tadqiqot maqsadi — boshlang'ich 

 
26Qodirov B.R., Yusupova Sh.A. Boshlang'ich sinflarda bolalar kitobxonligini shakllantirishning pedagogik asoslari. – 

Toshkent: Fan va texnologiya. 2021. – B. 8. 
27Holmatova Z.B. Kitobxonlik kompetensiyasini shakllantirish. – Toshkent: O'zbekiston. 2023. – B. 45. 
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ta'limda bolalar kitobxonligining psixologik va pedagogik asoslarini tahlil qilish va amaliy 

model yaratish.28 

II. METODLAR 

Tadqiqotda to'rtta metod qo'llanildi: (1) nazariy tahlil — Vigotskiy, Piaje, Bruner, 

Rosenblatt asarlarini sintez qilish;29 (2) kuzatuv — tajriba maktablarida 24 ta kitobxonlik darsi 

kuzatildi;30 (3) anketalashtirish — o'qituvchilar (n=36) va o'quvchilar (n=142) so'rovnomasi;31 

(4) eksperimental sinov — parallel 2-sinflarda (eksperimental: 28 o'quvchi; nazorat: 27 

o'quvchi) 12 hafta davomida model sinovi.32 

Ma'lumotlarni qayta ishlashda miqdoriy tahlil (t-test, korrelyatsiya) va sifatiy tahlil 

(kontent-tahlil) birgalikda qo'llanildi. Barcha ishtirokchilar ota-onalarining yozma roziligi 

olindi.33 

III. NATIJALAR 

3.1. Psixologik asoslar 

Tadqiqot natijasida kitobxonlik kompetensiyasini belgilovchi besh psixologik omil 

aniqlandi. (1) Kognitiv tayyor holat: Piajening «aniq operatsiyalar» bosqichida (7–11 yosh) 

bolalar adabiyoti orqali o'qitilganda o'zlashtirish 34% ga oshdi.34 (2) Emotsional rezonans: 

Rosenblatt nazariyasiga ko'ra, o'quvchi matn bilan shaxsiy munosabat o'rnatganda 

samaradorlik keskin oshadi; 78% o'quvchi «qiziqarli» asarlarni 2,4 baravar tezroq 

o'zlashtirdi.35 (3) O'qish motivatsiyasi: eksperimental guruhda ichki motivatsiya 82% ga, 

nazorat guruhda 51% ga teng bo'ldi (r=0,74; p<0,001).36 

(4) Metakognitiv o'z-nazorat: «Fikrlash ovoz chiqarib» va «O'qish jurnali» metodlari 

qo'llangan sinfda standart testda 29% ga yuqori natija qayd etildi.37 (5) Ijtimoiy o'zaro ta'sir: 

Vigotskiyning YaRZ nazariyasiga asoslangan adabiy doiralar ishtirokchilari tahlil-baholash 

darajasidagi savollarga 3,1 baravar ko'proq to'g'ri javob berdi.38 

3.2. Pedagogik asoslar va amaliy model 

To'rtta fundamental pedagogik tamoyil aniqlandi. (1) Yoshga moslik va diferensial 

yondashuv: YaRZ tamoyiliga asoslangan matn tanlash o'zlashtirishni 38% ga oshirdi.39 (2) 

 
28Sharipova M.K. Jahon bolalar adabiyoti: tarixiy-qiyosiy tahlil. – Toshkent: Akademnashr. 2022. – B. 55. 

29Nazarova L.I. Ona tili va o'qish savodxonligi darslarida badiiy matnni o'qitish metodikasi. – Toshkent: Innovatsiya-Ziyo. 

2023. – B. 17. 
30Gambrell L.B., Morrow L.M. Best Practices in Literacy Instruction. – New York: Guilford Press. 2019. – P. 112. 

31Matyo'qubov A.N. Ona tili va o'qish savodxonligi darslarida kitobxonlik madaniyatini rivojlantirish. – Toshkent: TDPU. 

2022. – B. 16. 
32Fountas I.C., Pinnell G.S. Guided Reading. – Portsmouth: Heinemann. 2017. – P. 82. 

33Muxtorova D.B. Raqamli texnologiyalar va bolalar kitobxonligi. – Toshkent: TDPU. 2023. – B. 74. 

34Piaget J. The Language and Thought of the Child. – London: Routledge. 2002. – P. 42. 

35Rosenblatt L.M. The Reader, the Text, the Poem. – Carbondale: Southern Illinois UP. 2018. – P. 25. 

36Vygotsky L.S. Mind in Society. – Cambridge: Harvard University Press. 1978. – P. 86. 

37Abdullayeva N.S., Mirzayeva G.T. Boshlang'ich ta'limda o'qish savodxonligini rivojlantirish. – Toshkent: TDPU. 2022. – 

B. 22. 
38Bruner J. The Culture of Education. – Cambridge: Harvard UP. 1996. – P. 119. 

39Matchonov S., Yo'ldosheva Sh. O'qish savodxonligi: 2-sinf uchun darslik. – Toshkent: Sharq. 2020. – B. 4. 
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Integrativ o'qitish: bolalar adabiyotini grammatika, yozish va nutq rivojlantirish bilan 

birgalikda o'qitish samaradorlikni 2,7 baravar oshirdi.40 (3) Bosqichli mustaqillashtirish: «I do 

— We do — You do» modeli mustaqil o'qish ko'rsatkichini 2,1 baravar yaxshiladi.41 (4) 

Formativ baholash: doimiy qayta aloqa natijani 21% ga oshirdi.42 

Ishlab chiqilgan «Psixologik-pedagogik kitobxonlik modeli» besh bosqichni o'z ichiga 

oladi: motivatsion kirish → kognitiv tayyorgarlik → faol o'qish (metakognitiv strategiyalar 

bilan) → muhokama va tahlil → ijodiy tatbiq. PIRLS mezonlari bo'yicha o'tkazilgan baholash: 

«Matndan ma'lumot olish» +28%, «Matnni talqin qilish» +31%, «Matn bilan tajribani 

bog'lash» +42% (t-test, p<0,01).43 

IV. MUHOKAMA 

Aniqlangan besh psixologik omil mustaqil emas — ular bir-birini kuchaytiruvchi tizim 

sifatida ishlaydi. O'quvchida ichki motivatsiya bo'lmasa, metakognitiv strategiyalar ham 

samarasiz qoladi. Shuning uchun boshlang'ich sinf o'qituvchisi dars rejasini tuzishda 

psixologik omillarni bir butun sifatida ko'rib chiqishi lozim.44 

So'rovnomada o'qituvchilarning 67% si bolalar kitobxonligining psixologik asoslarini 

yetarlicha bilmasligini tan oldi. Bu natija o'qituvchilarni tayyorlash tizimida psixologiya va 

metodika integratsiyasiga alohida o'rin berilishi zarurligini ko'rsatadi. Ayniqsa «Milliy 

kontekst» — o'quvchilarga tanish muhit va qadriyatlar aks etgan o'zbek bolalar adabiyoti — 

o'quvchi jalb bo'lishida alohida kuchga ega ekanligi aniqlandi.45 

V. XULOSA 

Tadqiqot quyidagi ilmiy xulosalarni berdi: 

1. Boshlang'ich sinf o'quvchilarida kitobxonlik kompetensiyasini shakllantiruvchi besh 

psixologik omil — kognitiv tayyor holat, emotsional rezonans, motivatsiya, metakognitsiya va 

ijtimoiy o'zaro ta'sir — tizimli birlikda ishlaydi. 

2. To'rtta pedagogik tamoyil — yoshga moslik, integrativ o'qitish, bosqichli 

mustaqillashtirish, formativ baholash — birga tatbiq etilganda o'qish savodxonligi 28–42% ga 

oshadi. 

3. Ishlab chiqilgan besh bosqichli model xalqaro PIRLS mezonlariga mos bo'lib, o'zbek 

boshlang'ich ta'lim muhitida samarali ishladi. 

4. Bolalar kitobxonligi psixologiyasi o'qituvchi kasbiy kompetensiyasining asosiy 

tarkibiy qismi sifatida o'qituvchilar tayyorlash tizimiga kiritilishi tavsiya etiladi. 

 

 

 

 
40Tompkins G.E. Literacy for the 21st Century. – New Jersey: Pearson Education. 2021. – P. 181. 

41Abdullayeva M.M. Boshlang'ich sinflarda o'qish savodxonligi darslarida bolalar kitobxonligini rivojlantirish. – Toshkent: 

O'qituvchi. 2021. – B. 18. 
42Xasanova F.U. Bolalar adabiyoti va kitobxonlik tarbiyasi. – Toshkent: O'zbekiston. 2023. – B. 61. 

43Rahmatullayeva S.Yu. Boshlang'ich ta'limda kitobxonlik faoliyatini boshqarish. – Toshkent: TDPU. 2023. – B. 56. 

44Tursunov X.N. O'zbek milliy pedagogikasida bolalar tarbiyasi an'analari. – Toshkent: Akademnashr. 2022. – B. 38. 

45Ismoilova X.T. Boshlang'ich sinflarda badiiy o'qishni tashkil etishning metodologik asoslari. – Toshkent: Innovatsiya-

Ziyo. 2022. – B. 33. 
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