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Annotatsiya: Mazkur maqolada bo‘lajak o ‘gituvchilarning kognitiv rivojlanishini
ta’minlashga qaratilgan zamonaviy ilmiy yondashuviar tahlil gilinadi. Maqgolada kognitiv
rivojlanish tushunchasi, uning pedagogik faoliyatdagi o ‘rni, bo ‘lajak o ‘gituvchilarning
tafakkur jarayonlarini rivojlantirish mexanizmlari hamda zamonaviy pedagogik texnologiyalar
asosida kognitiv faoliyatni takomillashtirish masalalari yoritilgan.
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Kirish

Zamonaviy ta’lim tizimida jamiyatning ijtimoiy-iqtisodiy va madaniy rivojlanishi bilan
bog‘liq holda pedagog kadrlarni tayyorlash jarayoniga qo‘yilayotgan talablar tobora ortib
bormoqda. Bugungi kunda o‘qituvchi nafagat fan mazmunini yetkazib beruvchi mutaxassis,
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balki ta’lim oluvchilarning intellektual salohiyatini rivojlantiruvchi, mustaqil fikrlashini
shakllantiruvchi va innovatsion ta’lim jarayonlarini tashkil eta oluvchi professional shaxs
sifatida namoyon bo‘lishi lozim. Shu sababli bo‘lajak o‘qituvchilarning kognitiv rivojlanishi
masalasi pedagogika va psixologiya fanlarining dolzarb tadqiqot yo‘nalishlaridan biriga
aylanmoqda.

Kognitiv rivojlanish insonning bilimlarni egallashi, ularni gayta ishlashi, tahlil qgilishi,
umumlashtirishi va amaliy faoliyatda qo‘llay olish qobiliyatlarini ifodalaydi. Bo‘lajak
o‘qituvchi uchun ushbu jarayon alohida ahamiyatga ega, chunki pedagogik faoliyat yuqori
darajadagi tahliliy fikrlash, muammoli vaziyatlarni hal etish, pedagogik garorlar gabul qgilish
hamda o‘z faoliyatini refleksiv baholash qobiliyatlarini talab giladi. Zamonaviy pedagog kadr
nafagat tayyor bilimlarni o‘zlashtirishi, balki yangi bilimlarni mustaqil izlash, baholash va
yaratish kompetensiyalariga ega bo‘lishi zarur.

So‘nggi yillarda pedagogik ta’limda kognitiv rivojlanishga oid bir qator yangi ilmiy
yondashuvlar shakllandi. Jumladan, kompetensiyaviy yondashuv, konstruktivistik ta’lim
nazariyasi, faoliyatga asoslangan yondashuv, refleksiv pedagogika hamda ragamli ta’lim
texnologiyalariga asoslangan modellar bo‘lajak o‘qituvchilarning intellektual imkoniyatlarini
rivojlantirishda muhim vosita sifatida garalmoqda. Ushbu yondashuvlar ta’lim jarayonini fagat
bilim berish jarayoni sifatida emas, balki shaxsning kognitiv, ijodiy va kasbiy rivojlanishini
ta’minlovchi murakkab tizim sifatida ko‘rib chigadi.

Mavzuga oid adabiyotlar sharhi

Bo‘lajak o‘qituvchilarning kognitiv rivojlanishi masalasi zamonaviy pedagogika va
psixologiya fanlarida keng tadqiq etilayotgan yo‘nalishlardan biridir. Ushbu masala shaxsning
intellektual imkoniyatlarini rivojlantirish, bilimlarni egallash jarayonini takomillashtirish,
mustaqil fikrlash va pedagogik faoliyatda samarali garor gabul gilish kompetensiyalarini
shakllantirish bilan chambarchas bog‘ligdir.

Zamonaviy pedagogik tadqiqotlarda kognitiv rivojlanish ko‘pincha kompetensiyaviy
yondashuv bilan bog‘liq holda o‘rganiladi. Ushbu yondashuvga ko‘ra, bo‘lajak pedagogning
kasbiy tayyorgarligi fagat nazariy bilimlarni egallash bilan cheklanmaydi, balki olingan
bilimlarni turli pedagogik vaziyatlarda qo‘llay olish, tahliliy fikrlash va ijodiy yondashish
gobiliyatlarini ham gamrab oladi. Pedagogik kompetensiyalar tarkibida kognitiv kompetensiya
muhim o‘rin egallab, u axborotni izlash, qayta ishlash, baholash va undan samarali foydalanish
jarayonlarini oz ichiga oladi [4. 45-b.].

Bo‘lajak o‘qituvchilarning kognitiv rivojlanishida refleksiv yondashuv ham muhim
ilmiy yo‘nalish sifatida qaraladi. Refleksiya pedagogning o°‘z faoliyatini tahlil qilishi,
xatolarini aniglashi va kelgusidagi faoliyatini takomillashtirish  imkonini  beradi.
Tadqiqotchilarning fikricha, refleksiv qobiliyatlar rivojlangan o‘qgituvchi pedagogik jarayonni
chuqurroq anglaydi va ta’lim sifatini oshirishga qodir bo‘ladi [3. 72-b.].

So‘nggi yillarda raqamli texnologiyalarning rivojlanishi natijasida bo‘lajak
o‘qituvchilarning kognitiv rivojlanishiga oid yangi yondashuvlar shakllandi. Ragamli
pedagogika doirasida axborot bilan ishlash, raqamli resurslardan foydalanish, virtual ta’lim
mubhitida faoliyat yuritish va onlayn hamkorlik qilish ko‘nikmalari zamonaviy o‘qituvchining
muhim kompetensiyalaridan biri sifatida e’tirof etilmoqda. Raqamli vositalar ta’lim
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oluvchilarning mustaqil fikrlashini, ijodiy faoliyatini va muammolarni hal gilish gobiliyatini
rivojlantirish uchun keng imkoniyat yaratadi [1. 31-b.].

Kognitiv rivojlanishning muhim tarkibiy gismlaridan biri tanqidiy fikrlash hisoblanadi.
Zamonaviy pedagogik tadqgiqotlarda tanqidiy fikrlash o‘qituvchining kasbiy faoliyatida zarur
bo‘lgan yuqori darajadagi intellektual faoliyat turi sifatida baholanadi. Tanqidiy fikrlashga ega
bo‘lgan pedagog axborotni tahlil gilish, dalillarni baholash, turli nuqgtayi nazarlarni taggoslash
va asoslangan xulosalar chigarish imkoniyatiga ega bo‘ladi [2. 18-b.].

O‘zbekiston ta’lim tizimida ham bo‘lajak pedagoglarning kasbiy va intellektual
rivojlanishiga alohida e’tibor qaratilmoqda. Pedagog kadrlarni tayyorlash jarayonida
innovatsion ta’lim texnologiyalaridan foydalanish, mustaqil ta’lim faoliyatini rivojlantirish
hamda kompetensiyaviy yondashuv asosida o‘qitish masalalari dolzarb yo‘nalishlardan biri
sifatida belgilanmogda. Mahalliy tadgigotchilar tomonidan pedagogik ta’lim samaradorligini
oshirish, bo‘lajak o‘qituvchilarning kreativ va kognitiv imkoniyatlarini rivojlantirishga
garatilgan ilmiy izlanishlar olib borilmoqda [8. 96-b.].

Shunday qilib, mavjud ilmiy manbalarni o‘rganish natijasida bo‘lajak o‘qituvchilarning
kognitiv rivojlanishini ta’minlash uchun ta’lim jarayonini faollashtirish, muammoli va
tadgigotga yo‘naltirilgan metodlardan foydalanish, refleksiv faoliyatni tashkil etish hamda
zamonaviy ragamli vositalarni pedagogik jarayonga integratsiyalash muhim ekanligi aniglandi.

Tadgiqot metodologiyasi

Mazkur tadqiqot bo‘lajak o‘qituvchilarning kognitiv rivojlanishiga oid zamonaviy ilmiy
yondashuvlarni o‘rganishga qaratilgan bo‘lib, unda pedagogika, psixologiya va ta’lim
texnologiyalari sohasidagi nazariy hamda amaliy tadgigotlar tahlil qilindi. Tadgigot
metodologiyasi bo‘lajak pedagoglarning intellektual salohiyatini rivojlantirish jarayonining
mazmuni, tamoyillari va samarali mexanizmlarini aniglashga asoslandi.

Tadgiqgotda ilmiy bilishning umumiy metodlari hamda pedagogik tadgigot usullaridan
foydalanildi. Jumladan, nazariy tahlil, qiyosiy tahlil, umumlashtirish, tizimlashtirish,
pedagogik kuzatish va ilmiy manbalarni o‘rganish metodlari asosiy metodologik vositalar
sifatida tanlandi.

Qiyosiy tahlil metodi yordamida turli ilmiy yondashuvlar - konstruktivistik,
kompetensiyaviy, faoliyatga asoslangan, shaxsga Yyo‘naltirilgan va ragamli pedagogik
yondashuvlarning o‘ziga xos xususiyatlari taqqoslandi. Ushbu metod orqali mazkur
yondashuvlarning bo‘lajak  o‘qituvchilarning kognitiv  rivojlanishiga ta’sir  etuvchi
imkoniyatlari aniglandi.

Tadgiqotning metodologik asosini quyidagi ilmiy yondashuvlar tashkil etdi:

1. Konstruktivistik yondashuv. Mazkur yondashuvga ko‘ra, ta’lim jarayonida bo‘lajak
o‘qituvchi bilimlarni tayyor shaklda gabul qiluvchi emas, balki faol ravishda o‘zlashtiruvchi va
yangi bilimlarni mustaqil yaratishga intiluvchi subyekt sifatida garaladi. Ushbu yondashuv
muammoli ta’lim, loyihaviy faoliyat va tadqiqot metodlaridan foydalanish orgali kognitiv
faollikni rivojlantirishga imkon beradi.

Kompetensiyaviy yondashuv. Kompetensiyaviy yondashuv bo‘lajak o‘qituvchilarning
egallagan bilimlarini amaliy faoliyatda qo‘llay olish qobiliyatini shakllantirishga qaratilgan.
Mazkur yondashuv asosida kognitiv kompetensiya pedagogning axborotni tahlil qilish,
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pedagogik vaziyatlarni baholash va samarali garorlar gabul gilish qgobiliyati sifatida talgin
gilinadi.

Faoliyatga asoslangan yondashuv. Ushbu yondashuv shaxs rivojlanishini faol faoliyat
jarayoni bilan bog‘laydi. Bo‘lajak o‘qituvchilarning kasbiy tayyorgarligi jarayonida amaliy
mashg‘ulotlar, pedagogik tajriba, mustaqil topshiriglar va kasbiy vaziyatlarni modellashtirish
kognitiv jarayonlarni faollashtirishga xizmat giladi.

Refleksiv yondashuv. Refleksiya bo‘lajak o‘qituvchining o‘z bilimlari, faoliyati va
kasbiy rivojlanish jarayonini tahlil qilish imkonini beradi. Ushbu metodologik yo‘nalish
pedagogning o°z tajribasini baholashi, xulosalar chiqgarishi va faoliyatini takomillashtirishiga
yordam beradi.

Ragamli pedagogik yondashuv. Zamonaviy ta’lim sharoitida ragamli texnologiyalardan
foydalanish bo‘lajak o‘qituvchilarning axborot bilan ishlash, mustaqil o‘rganish va ijodiy
fikrlash gobiliyatlarini rivojlantirishga xizmat giladi. Shu sababli tadgigot metodologiyasida
raqamli ta’lim vositalarining kognitiv rivojlanishga ta’siri ham hisobga olindi.

Shuningdek, tadqiqot natijalarini tahlil qilish jarayonida bo‘lajak o‘qituvchilarning
kognitiv rivojlanishi faqat nazariy bilimlarni o‘zlashtirish bilan cheklanmasligi, balki amaliy
faoliyat, kasbiy tajriba va innovatsion ta’lim muhitida faol ishtirok etish orqgali shakllanishi
aniglandi.

Demak, tanlangan metodologik yondashuvlar bo‘lajak o‘qituvchilarning kognitiv
rivojlanish jarayonini kompleks ravishda o‘rganish va uning samaradorligini oshirishga xizmat
qiluvchi ilmiy asos bo‘lib hisoblanadi.

Natijalar va muhokama

Tadqiqot natijalari shuni ko‘rsatdiki, bo‘lajak o‘qituvchilarning kognitiv rivojlanishi
murakkab va ko‘p bosqichli jarayon bo‘lib, u pedagogik bilimlar, psixologik tayyorgarlik,
kasbiy tajriba hamda zamonaviy ta’lim texnologiyalaridan samarali foydalanish bilan
belgilanadi. Zamonaviy pedagogik ta’lim tizimida bo‘lajak o‘qituvchilarning faqat fan
bo‘yicha bilimlarini oshirish emas, balki ularning yuqori darajadagi tafakkur operatsiyalarini
rivojlantirish, mustaqil fikrlash va pedagogik muammolarni hal qilish qgobiliyatlarini
shakllantirish muhim vazifa sifatida namoyon bo‘lmoqda.

Tahlillar natijasida  aniqlandiki, kognitiv  rivojlanish  jarayonida  bo‘lajak
o‘qituvchilarning analitik, tanqidiy va ijodiy fikrlash ko‘nikmalari asosiy o‘rin tutadi. Chunki
zamonaviy pedagog faoliyatida turli xil ta’limiy vaziyatlarni baholash, o‘quvchilarning
individual xususiyatlarini hisobga olish va samarali pedagogik strategiyalarni ishlab chigish
talab etiladi. Shu sababli pedagogik oliy ta’lim jarayonida kognitiv faoliyatni rivojlantirishga
yo‘naltirilgan metodlardan foydalanish zarur.

Tadqiqot natijalari asosida bo‘lajak o‘qituvchilarning kognitiv rivojlanishiga ta’sir
giluvchi asosiy omillar quyidagicha tizimlashtirildi:

Ta’lim jarayonining faol xarakterga ega bo‘lishi.An’anaviy ta’lim modelida bilimlarni
tayyor holda o‘zlashtirish ustunlik qilgan bo‘lsa, zamonaviy pedagogik yondashuvlar
talabaning faol ishtirokini talab giladi. Muammoli ta’lim, loyihaviy ta’lim, keys-stadi,
munozara va tadqiqot metodlari bo‘lajak o‘qituvchilarning mustaqil fikrlash qobiliyatini

www.bestpublication.uz

_ f J . —
Fal VbeaadliIIIMantaa IR | CHIEAFaM Bl VieaadllIHTTTanfad IS .*‘




- g = ; /

_—— “ZAMONAVIY TA’LIM TIZIMINI RIVOJLANTIRISH VA UNGA QARATILGAN KREATIV G‘OYALAR, TAKLIFLAR
VA YECHIMLAR” MAVZUSIDAGI 87-SONLI RESPUBLIKA ILMIY-AMALIY ONLINE KONFERENSIYASI

rivojlantiradi. Ushbu metodlar orqali talabalar real pedagogik vaziyatlarni tahlil gilish, mugobil
yechimlarni ishlab chigish va asoslangan garorlar gabul gilish imkoniyatiga ega bo‘ladilar.

Refleksiv faoliyatni rivojlantirish.Bo‘lajak o‘qituvchining kognitiv rivojlanishida
refleksiya muhim mexanizm hisoblanadi. Refleksiv faoliyat orqali talaba o°z bilim darajasini,
pedagogik harakatlarini va kasbiy imkoniyatlarini baholashni o‘rganadi. Natijada o‘z-0‘zini
rivojlantirishga yo‘naltirilgan ichki motivatsiya shakllanadi. Tadqiqotlar shuni ko‘rsatadiki,
refleksiv ko‘nikmalarga ega bo‘lgan pedagoglar ta’lim jarayonida moslashuvchan va samarali
qarorlar gabul gilish imkoniyatiga ega bo‘ladilar [6. 84-b.].

Ragamli texnologiyalardan foydalanish imkoniyatlari.Ragamli ta’lim vositalari bo‘lajak
o‘qituvchilarning axborot izlash, qayta ishlash va taqdim etish kompetensiyalarini
rivojlantirishga yordam beradi. Elektron ta’lim platformalari, virtual laboratoriyalar, interaktiv
dasturlar va sun’iy intellekt asosidagi ta’lim vositalari kognitiv jarayonlarni faollashtirish
uchun yangi imkoniyatlar yaratmoqda. Bunday vositalardan foydalanish talabalarning mustaqil
ta’lim olish qobiliyatini oshiradi hamda ularni zamonaviy pedagogik faoliyatga tayyorlaydi [5.
45-b.].

Konstruktivistik ta’lim muhitini yaratish.Tadqiqot natijalari shuni ko‘rsatdiki, bo‘lajak
o‘qituvchilarning kognitiv rivojlanishi uchun ta’lim muhiti muhim ahamiyatga ega. Talaba o‘z
fikrini erkin ifoda eta oladigan, savollar beradigan, muammolarni mustaqil hal giladigan va
tajriba almashadigan muhitda uning intellektual faolligi yuqori bo‘ladi. Shu sababli oliy
pedagogik ta’limda hamkorlikka asoslangan o‘qitish shakllaridan foydalanish samarali
hisoblanadi.

Tangqidiy fikrlash kompetensiyasini shakllantirish. Zamonaviy o‘qituvchi katta hajmdagi
axborot oqgimida ishonchli manbalarni tanlash, ma’lumotlarni tahlil qilish va xulosalar
chigarish qobiliyatiga ega bo‘lishi kerak. Tanqidiy fikrlash metodlari bo‘lajak pedagoglarning
mantiqiy fikrlash, dalillarni baholash va pedagogik qarorlarni asoslash qobiliyatlarini
rivojlantiradi [7. 22-b.].

Tadqiqot natijalari asosida shuni ta’kidlash mumkinki, bo‘lajak o‘qituvchilarning
kognitiv rivojlanishini ta’minlash uchun pedagogik ta’lim mazmunini yangilash, innovatsion
metodlarni keng joriy etish va talabalarni faol bilim olish jarayoniga jalb gilish lozim. Kognitiv
rivojlanish jarayoni faqgat alohida fan doirasida emas, balki barcha pedagogik fanlar va amaliy
mashg‘ulotlar tizimida izchil amalga oshirilishi kerak.

Muhokama jarayonida aniglangan yana bir muhim jihat shundaki, bo‘lajak
o‘qituvchilarning kognitiv rivojlanishi ularning kasbiy identifikatsiyasi bilan ham bevosita
bog‘lig. O‘z kasbiy faoliyatining mazmunini chuqur anglagan, ta’lim jarayoniga ijodiy
yondashadigan pedagoglar yuqori darajadagi kognitiv kompetensiyalarga ega bo‘ladilar.

Xulosa va tavsiyalar

Olib borilgan tadgiqot natijalari asosida shunday xulosaga kelish mumkinki, bo‘lajak
o‘qituvchilarning kognitiv rivojlanishi zamonaviy pedagogik ta’limning muhim tarkibiy
gismlaridan biri hisoblanadi. Bugungi kunda pedagog shaxsiga qo‘yilayotgan talablar nafaqat
chuqur nazariy bilimlarga ega bo‘lishni, balki mustaqil fikrlash, tahlil gilish, muammoli
vaziyatlarni hal etish, ijodiy yondashish va o‘z kasbiy faoliyatini muntazam takomillashtirish
qobiliyatlarini ham talab gilmoqgda.
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Tadqiqot jarayonida aniqlanganidek, bo‘lajak o‘qituvchilarning kognitiv rivojlanishi
ko‘p omilli jarayon bo‘lib, unda kompetensiyaviy, konstruktivistik, faoliyatga asoslangan,
refleksiv va ragamli pedagogik yondashuvlar muhim ahamiyat kasb etadi. Ushbu
yondashuvlarning uyg‘un qo‘llanilishi talabalarning bilimlarni o‘zlashtirish darajasini oshirish
bilan birga, ularning intellektual faolligi, pedagogik tafakkuri va kasbiy kompetensiyalarini
rivojlantirishga xizmat giladi.

Kognitiv rivojlanish jarayonida bo‘lajak o‘gituvchilarning tanqidiy fikrlash, ijodiy
tafakkur, axborot bilan ishlash, refleksiya va mustaqil garor gabul qilish qobiliyatlarini
shakllantirish alohida ahamiyatga ega. Chunki zamonaviy ta’lim sharoitida pedagog turli Xil
pedagogik vaziyatlarni tezkor tahlil qila olishi, ta’lim jarayonini loyihalashtirishi va
innovatsion metodlardan samarali foydalana olishi zarur.

Tadgigot natijalari asosida quyidagi tavsiyalar ishlab chigildi:

1. Pedagogik oliy ta’lim mazmuniga kognitiv rivojlanishga yo‘naltirilgan maxsus
o‘quv modullarini kiritish. Bo‘lajak o‘qituvchilarning analitik fikrlash, tanqidiy tahlil va
pedagogik muammolarni hal qilish ko‘nikmalarini rivojlantirishga qaratilgan fanlararo
mashg‘ulotlarni tashkil etish magsadga muvofig.

2. Interfaol va muammoli ta’lim metodlaridan keng foydalanish. Keys-stadi,
loyihaviy ta’lim, munozara, pedagogik vaziyatlarni modellashtirish kabi metodlar talabalarni
faol fikrlashga undaydi va ularning kognitiv faolligini oshiradi.

3. Refleksiv  faoliyatni  ta’lim  jarayonining doimiy tarkibiy qismiga
aylantirish. Talabalarning o‘z faoliyatini tahlil qilish, 0‘z-0‘zini baholash va kasbiy rivojlanish
rejasini tuzish ko‘nikmalarini shakllantirish zarur.

4, Ragamli pedagogik kompetensiyalarni rivojlantirish.Bo‘lajak o‘qituvchilarga
zamonaviy axborot texnologiyalaridan foydalanish, ragamli ta’lim platformalari bilan ishlash
va sun’iy intellekt imkoniyatlaridan pedagogik maqsadlarda foydalanish ko‘nikmalarini
shakllantirish lozim.

) Mustaqil ta’lim faoliyatini rag‘batlantirish.Talabalarning ilmiy izlanish olib
borishi, mustagil manbalar bilan ishlashi va yangi bilimlarni mustaqil egallashiga imkon
beruvchi ta’lim muhitini yaratish muhimdir.

6. Pedagog kadrlarni tayyorlashda individual yondashuvni kuchaytirish.Har bir
talabaning intellektual imkoniyatlari, gizigishlari va bilim olish strategiyalarini hisobga olgan
holda individual rivojlanish yo‘nalishlarini belgilash samarali natijalarni beradi.

Xulosa qilib aytganda, bo‘lajak o‘qituvchilarning kognitiv rivojlanishi ularning
kelgusidagi kasbiy faoliyat samaradorligini belgilovchi asosiy omillardan biridir. Zamonaviy
pedagogik yondashuvlar asosida tashkil etilgan ta’lim jarayoni bo‘lajak o‘gituvchilarni nafagat
bilimli mutaxassis, balki mustaqil fikrlaydigan, ijodkor va innovatsion faoliyatga tayyor
pedagog sifatida shakllantirish imkonini beradi.
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